
 
 
 

Ring size Calculator 
 
 
Easy ways to calculate your ring size: 
 
 Way number 1 

• First you will need a ring that fits perfectly on your finger and looks like the one you 
want to buy and you are about to wear on the same finger. 

• Place the ring on the ruler exactly in the middle to measure its inner diameter in 
millimetres. This way you can calculate your ring size according to the size guide 
below. 

 
 Way number 2 

• First you will need a tape measure or a thread 

• Use the measuring tape or thread and wrap it around the finger until a complete 
circle is formed. 

• Make a mark where the end of the thread/tape measure is. 

• If you have used thread, lay it flat on a surface and measure its length with the help 
of a ruler.  Convert the cm you see to mm. One centimetre equals ten millimetres. 
So if the thread is 5.7cm long, that is equal to 57mm. Ready! You've found the inner 
circle.  

So, now it's easy to choose the size that suits you. 
  
Whatever way you choose, it's a good idea to give some "free space” to the inner 
circumference. For example, if you see that the circumference comes out somewhere 
between 55 and 56 mm, it is better to choose 56. A tight ring will create irritation in addition 
to a mark and pain. 
How to Avoid mistakes: 

• Don't forget that every finger is unique! So, if you wear a ring number 41 on your 
left index finger, this does not automatically mean that the ring for your right index 
finger must also be 41. That's why it's good to measure the finger the ring is 
intended for, separately so you don't have unpleasant surprises. 

• The thickness of our fingers changes more often than we think. The most common 
causes of swelling are age, heat and weight gain. 

• Don't ignore the joints!  Some people have thicker joints than others. This is 
something to consider before deciding on the right ring size for you.  Also measure 
the joints through which your ring will pass. 

• The first time we measure we may make a mistake.  For this, we repeat the 
measurement 2-3 more times, just to be sure. 

 
 

 

 



 
Εύκολοι τρόποι για να υπολογίσεις το νούμερο του δαχτυλιδιού σου: 

 

Τρόπος νούμερο 1 

• Αρχικά θα χρειαστείς ένα δαχτυλίδι το οποίο να εφαρμόζει τέλεια στο δάχτυλό σου 
και να μοιάζει με αυτό που θέλεις να αγοράσεις και πρόκειται να φορέσεις στο ίδιο 
δάχτυλο. 

• Τοποθέτησε το δαχτυλίδι επάνω στον χάρακα ακριβώς στη μέση ώστε να μετρήσεις 
την εσωτερική του διάμετρο σε χιλιοστά. Με αυτόν τον τρόπο μπορείς να 
υπολογίσεις το νούμερο δαχτυλιδιού σου σύμφωνα με τον παρακάτω οδηγό 
μεγεθών. 
 

Τρόπος νούμερο 2 
• Αρχικά θα χρειαστείς μία μεζούρα ή μία κλωστή. 
• Χρησιμοποίησε τη μεζούρα ή την κλωστή και τύλιξέ τη γύρω από το δάχτυλο σου 

μέχρι να δημιουργηθεί ένας πλήρης κύκλος. 
• Κάνε ένα σημάδι στο σημείο όπου βρίσκεται το τέλος της κλωστής/ μεζούρας. 
• Εάν έχεις χρησιμοποιήσει κλωστή, άπλωσέ την ίσια πάνω σε μια επιφάνεια και 

μεέτρησε το μήκος της με τη βοήθεια ενός χάρακα. Μετάτρεψε τα εκατοστά που θα 
δεις σε χιλιοστά (mm). Ένα εκατοστό αντιστοιχεί σε δέκα χιλιοστά. Άρα, αν η 
κλωστή έχει μήκος 5,7 εκατοστά, αυτό αντιστοιχεί σε 57 χιλιοστά. Έχεις βρει την 
εσωτερική περιφέρεια.  

Άρα, πλέον είναι εύκολο να επιλέξεις το μέγεθος που σου ταιριάζει. 
 
Όποιον τρόπο και να επιλέξεις, καλό είναι να δώσεις λίγο «αέρα» στην εσωτερική 
περιφέρεια. Για παράδειγμα, αν δεις ότι η περιφέρεια βγαίνει κάπου ανάμεσα στα 55 και 
56 χιλιοστά, καλύτερα επίλεξε το 56. Ένα αρκετά σφιχτό δαχτυλίδι θα σου δημιουργήσει 
σημάδι και πόνο. 
Πώς να αποφύγεις τα λάθη: 

• Μην ξεχνάς πως κάθε δάχτυλο είναι μοναδικό! Άρα, αν φοράς ένα νούμερο 
δαχτυλιδιού 41 στον αριστερό δείκτη, αυτό δεν σημαίνει αυτομάτως ότι και το 
δαχτυλίδι για το δεξί δείκτη πρέπει να είναι 41. Για αυτό καλό είναι να μετρήσεις 
ξεχωριστά το δάχτυλο για το οποίο προορίζεται το δαχτυλίδι για να μην έχεις 
δυσάρεστες εκπλήξεις. 

• Το πάχος στα δάχτυλά μας μεταβάλλεται πιο συχνά από όσο νομίζουμε. Οι πιο 
συχνές αιτίες πρηξίματος είναι η αύξηση της ηλικίας, η ζέστη και η αύξηση του 
βάρους. 

• Μην αγνοήσεις τις αρθρώσεις! Ορισμένοι άνθρωποι έχουμε πιο χοντρές αρθρώσεις 
από άλλους. Αυτό είναι κάτι που πρέπει να λάβουμε υπόψιν πριν καταλήξουμε στο 
νούμερο δαχτυλιδιού που μας ταιριάζει. Μέτρησε και τις αρθρώσεις από τις οποίες 
θα περάσει το δαχτυλίδι σου. 

• Την πρώτη φορά που θα μετρήσουμε ενδέχεται να κάνουμε κάποιο λάθος. Για 
αυτό, επαναλαμβάνουμε τη μέτρηση 2-3 φορές ακόμα. 

 


